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Информационная карта программы 

1. Наименование 

программы 

Программа детского загородного оздоровительного лагеря  

«Лесная поляна»  «Путешествие в Техноград» 

2. Основание для 

разработки 

программы 

Программа разработана в соответствии с принципами и 

направлениями воспитания детей, которые определены 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», «Стратегией развития дошкольного, 

общего и дополнительного образования Белгородской области на 

2013-2020 годы», долгосрочной целевой программой 

«Профилактика правонарушений, борьба с преступностью, 

обеспечение безопасности дорожного движения на 2013-2020» 

Методическими рекомендациями МР 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации 

по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления 

в условиях сохранения рисков распространения COVID-19" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.)  

3. Основные 

разработчики 

программы 

Сумароков В.К., директор МБУ ДО "ЦТТ и ПО" 

Станкевич А.В., начальник лагеря 

Полякова М.А., заместитель начальника лагеря  

 

4. Цель программы 

Основной целью настоящей Программы является создание условий, 

обеспечивающих социальное становление и развитие личности, 

ориентированной на получение технического образования через 

организацию познавательной, проектной, творческой и  спортивно-

оздоровительной деятельности в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19. 

5. Задачи 

программы 

1. Развитие творческой активности каждого отдыхающего в 

лагере. 

2. Укрепление здоровья через закаливание, навыки личной 

гигиены и полезного общественного труда и спорта. 

3. Внедрение инновационных форм профориентационной работы: 

(проектная деятельность, сюжетно-ролевые игры)  в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19. 

4. Разработка системы мероприятий по формированию навыков 

здорового образа жизни, безопасного поведения воспитанников. 

6. Направление 

деятельности 

Направление 1. "Самый, самый!" 

Направление 2.  "Доблесть и Слава…" 

Направление 3.  "Удивительный мир" 

Направление 4 . "Проектная деятельность - движение вперед". 

7. Сроки и 

реализации 

программы 
1100  ммааяя  ––  2299  ааввггууссттаа  22002233  ггооддаа 

8. Участники 

программы 
Воспитанники лагеря, педагогический коллектив 

9. Система 

управления 

программой и 

контроль 

Контроль за ходом реализации программы осуществляет 

администрация ДЗОЛ «Лесная поляна» 

10. Ожидаемые 

результаты 

 формирование начальных навыков, адаптация в мире 

профессий; 

 профессиональная ориентация воспитанников в современных 
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условиях развития науки и техники; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях;  

 повышение престижа технического творчества в 

Старооскольском городском округе; 

 привлечение молодежи к ответственно-значимым формам 

самореализации; 

 развитие системы исследовательских, научно-технических 

мероприятий в целях повышения мотивации детей и учащейся 

молодежи к изобретательской и рационализаторской деятельности; 

 оздоровление воспитанников лагеря через реализацию 

комплекса эффективных профилактических и спортивно-

оздоровительных   мероприятий и формирование чувства 

уверенности в своей безопасности; 

 расширение кругозора детей в области искусства (творчества) 

и техники; 

 повышение интереса к изучению истории родного края, города. 

11.  Кадровое 

обеспечение 

заместитель начальника лагеря 

воспитатели, инструкторы по физической культуре, старший 

вожатый, вожатые. 

12. Материально-

техническая база 

1. Спальный корпус – 2 этажа. 

2. Волейбольная площадка. 

3. Баскетбольная площадка. 

4. Футбольное поле. 

5. Площадка для большого тенниса. 

6. Спортивный городок. 

7. Спортивное оборудование. 

8. Душевые. 

9. Мультимедийное оборудование (компьютер, проектор, экран) 

– 1 комплект. 

10. Музыкальное оборудование – 1 комплект. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Социальный заказ общества и государства определяет потребность в 

физически и духовно развитой личности каждого гражданина Российской 

Федерации. Дефиниция «здоровье» сегодня определяется как одна из 

базовых национальных ценностей российского общества. Вся система 

современного образования направлена на сохранение, укрепление и 

приумножение здоровья каждого ребенка. Федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования требуют от 

образовательных организаций не только формирование и развитие базовых 

компетенций школьников, но и создание условий для всестороннего развития 

детей и подростков. Современное образование не ограничивается лишь 

стенами образовательных организаций, оно должно продолжаться вне стен 

учебных заведений в неформальном стиле, сохраняя при этом 

преемственность.  

В современных условиях техническое творчество - это основа 

инновационной деятельности. Творчество – это специфичная для человека 

деятельность, порождающая нечто качественно новое и отличающееся 

неповторимостью, оригинальностью и уникальностью. Поэтому процесс 

развития технического творчества является важнейшей составляющей 

современной системы образования. Усвоение основ технического творчества, 

творческого труда поможет будущим специалистам повысить 

профессиональную и социальную активность, а это, в свою очередь, 

приведет к сознательному профессиональному самоопределению по 

профессиям технической сферы, повышению производительности, качества 

труда, ускорению развития научно – технической сферы производства.  

Развитие системы технического творчества детей и молодежи, 

адаптированной к современному уровню развития науки, техники и 

технологий, учитывающей приоритеты социально-экономической политики 

Белгородской области и рассчитанной на все социально-возрастные 
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категории детей и молодежи является одной из приоритетных задач системы 

регионального образования.  

Этим и обусловлена актуальность программы деятельности 

"Путешествие в Техноград" (далее - Программа) организованной на базе 

структурного подразделения "Детский загородный оздоровительный лагерь 

"Лесная поляна" (далее – ДЗОЛ "Лесная поляна") в период с 1 июня – 

29 августа 2023 года, которая предполагает создание условий для укрепления 

здоровья, эмоционально привлекательного досуга каждого ребенка, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 

самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 

включающих познание, искусство, культуру, игру и другие сферы 

самоопределения личности ребенка. 

Программа составлена с учетом требований следующих нормативно-

правовых актов: 

1. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р52887-

2007 «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления», утверждённый 

приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии Министерства промышленности и энергетики Российской 

Федерации от 27.12.2007 №565-ст. 

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3155-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и 

оздоровления детей», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.12.2013 №73. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

4. Федеральная целевая программа развития образования на 2018-

2025 годы и приоритетным национальным проектом «Образование». 

5. Методические рекомендации МР 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации 

по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в 
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условиях сохранения рисков распространения COVID-19" (утв. Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 25 мая 2020 г.). 

Новизна настоящей Программы заключается в комплексном подходе к 

организации отдыха и оздоровления учащихся, развития способностей 

учащихся в области технического творчества. В реализации Программы 

принимают участие дети 7-17 лет из муниципальных школ Старооскольского 

городского округа. 

При этом реализация Программы предполагает принцип сетевого 

взаимодействия образовательных организаций Старооскольского городского 

округа – проведение отдельных занятий осуществляют педагогические 

работники образовательных организаций округа. Отдых, оздоровление и 

содержательный досуг учащихся посредством обучающей деятельности 

способствуют полноценному гармоничному развитию личности. 

Программа предусматривает проведение досуговых мероприятий 

профориентационной направленности, погружаясь в проектную 

деятельность, используя игровые технологии смены в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19.  

Программа деятельности рассчитана на 21 календарный день. Профиль 

деятельности лагеря – технический. 

Ключевая идея программы  

Летний отдых, время, когда на смену различных "должен" и "надо" 

приходит желание проявить себя с девизом "хочу", подогреваемое 

уверенностью в своих силах – "могу". Творчество, сопровождая человека всю 

жизнь, является мощным средством совершенствования духовного здоровья 

личности, дает ощущение свободы, необходимое для поиска гармонии в себе 

в окружающем мире, гармонии во взаимоотношениях с другими людьми.  

Вышеназванные факторы способствуют тому, что молодежь 

оказывается неподготовленной к предстоящей трудовой деятельности.  
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Для полноценного решения задачи подготовки рабочей силы 

посредством организации оздоровительных лагерей с технической 

направленностью у детей формируется техническое творчество, 

адаптированное к современному уровню развития науки, техники и 

технологий.  

Ведущая технология программы – проектная деятельность. Проект в 

детском загородном оздоровительном лагере «Лесная поляна» социально-

спортивной направленности является наиболее оптимальным средством 

организации досуга детей, так как актуальность развития личности ребенка в 

условиях детского загородного оздоровительного лагеря определяется 

значительным воспитательным и оздоровительным потенциалом данного 

социально-культурного учреждения, которое обеспечивает снятие 

накопленной за учебный год усталости, способствует восстановлению 

интеллектуальных и физических сил, развитию и совершенствованию 

творческих задатков, помогает войти в систему новых социальных связей, 

реализовать личные планы, удовлетворить потребности в значимых сферах 

деятельности. 
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2. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ 

Участники Программы – учащиеся общеобразовательных организаций 

Старооскольского городского округа, педагогические работники. 

Основными участниками реализации программы являются 

обучающиеся общеобразовательных организаций Старооскольского 

городского округа. Общее количество участников – 100 человек. Возраст 

учащихся – 7 – 17 лет.  

Социальный состав учащихся разнородный. Присутствуют дети как из 

полных (70%), так и неполных (30 %) семей. 6% учащихся воспитываются 

ближайшими родственниками на условиях опеки. 80% учащихся находятся в 

трудной жизненной ситуации, в группах социального риска.  

Руководящий и педагогический состав включает 14 человек. 

Заместителем начальника лагеря, воспитателями отрядов являются учителя 

образовательных организаций и педагоги дополнительного образования 

округа.  

100% педагогических работников имеют высшее образование. 47% 

педагогических работников присвоена высшая квалификационная категория, 

38% – первая квалификационная категория, 15% – без категории. 

100% педагогических работников, задействованных при реализации 

Программы, прошли обучение по дополнительным профессиональным 

программам повышения квалификации в МБУ ДПО «Старооскольский 

институт развития образования». 

Привлечение педагогических работников из других образовательных 

организаций осуществляется на условиях сетевого взаимодействия. 
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3. ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 

Основной целью настоящей Программы является создание условий, 

обеспечивающих социальное становление и развитие личности, 

ориентированной на получение технического образования через организацию 

познавательной, проектной, творческой и спортивно-оздоровительной 

деятельности в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 

Задачи Программы: 

1. Развитие творческой активности каждого отдыхающего в лагере. 

2. Укрепление здоровья через закаливание, навыки личной гигиены и 

полезного общественного труда и спорта. 

3. Внедрение инновационных форм профориентационной работы: 

(проектная деятельность, сюжетно-ролевые игры) в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. 

4. Разработка системы мероприятий по формированию навыков 

здорового образа жизни, безопасного поведения воспитанников. 
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4. СОДЕРЖАНИЕ И СРЕДСТВА (МЕХАНИЗМЫ) РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

4.1. Описание взаимодействия участников Программы 

В основе реализации программы лежит субъектно-деятельностная 

модель, апробируемая в условиях временного детского объединения ДЗОЛ 

"Лесная поляна".  При этом жизнь малой группы характеризуется 

интенсивностью процессов общения, многообразием взаимоотношений 

подростков с другими людьми в различных видах деятельности, высокой 

эмоциональной окрашенностью. Педагогическая задача реализации данной 

модели – помочь каждому ребёнку проявить себя, включиться в совместную 

деятельность, удовлетворить свои потребности, получить актуальный опыт. 

Данная модель – это образ специально организованного пространства 

самореализации детей и подростков в соответствии с их индивидуальными 

особенностями и интересами. 

Для организованного проведения смены с технической 

направленностью приказом управления образования администрации 

Старооскольского городского округа назначается заместитель начальника 

лагеря, определяется педагогический состав из числа работников 

образовательных организаций округа. 

Заместитель начальника лагеря: 

 контролирует и анализирует ход выполнения программы; 

 разрабатывает план подготовки и проведения смены, расписание 

занятий, распорядок дня, организует размещение учащихся в спальных 

корпусах (казармах), организует и руководит внутренним распорядком в 

течение лагерной смены. 

Педагогический коллектив: 

 реализует ход выполнения программы; 

 анализирует и корректирует ход выполнения подпрограммы; 

 осуществляет информационное и методическое обеспечение 

реализации программы. 
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 выполняют работу по воспитанию, образованию, охране здоровья, 

социальной поддержке и социальному обслуживанию ребенка, по поручению 

органов опеки и попечительства и других компетентных органов могут 

участвовать в мероприятиях по обеспечению защиты прав и законных 

интересов ребенка в органах образования, здравоохранения, труда и 

социального развития, правоохранительных и других органах, занимающихся 

защитой прав ребенка. 

Из числа 75 детей формируются 4 отряда («разноцветные вагончики»), 

по 15-20 человек (пассажиры разноцветного поезда) в каждом (численность 

воспитанников в отряде зависит от числа мест в спальных корпусах). У 

каждого «вагончика» свой цвет галстука. 

В каждом отряде работает воспитатель (проводник) – педагогический 

работник образовательной организации округа.  

В каждом вагончике выбирается командир (машинист) отряда, а также 

актив (помощники проводников), которые во время путешествия и остановок 

на станциях, оказывают помощь при проведении различных конкурсов и 

мероприятий (спортивных, творческих, познавательных и др.). 

4.2. Система поощрения и стимулирования участников  

Для формирования устойчивой мотивации детей к участию в 

реализации программы с технической направленностью используется 

система поощрения и стимулирования успешности и личностного роста-

билеты. За успешную работу во время путешествия вагончики и отдельные 

пассажиры поезда получают билетики (1-ое место, 2-ое место, 3-е место, а 

также - «качество работы», «оригинальность», «идея, инициатива», «самые 

дружные»). Пассажиры и отряды, получившие наибольшее количество 

билетиков за активное участие в жизни своего вагончика и путешествия в 

целом чествуются на заключительной линейке, награждаются грамотами, 

призами. 

Чтобы стать обладателями таких билетиков, пассажиры поезда 

участвуют в различных конкурсных программах (спортивных, творческих, 
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познавательных и др.), которые организуются на тех станциях, куда 

прибывает поезд. 

Подготовка и проведение общелагерных дел обсуждается на собрании 

Совета лагеря. Вся информация об условиях участия и проведения 

представлена на информационном стенде. Результаты состязаний и 

конкурсов отражаются на экране соревнований. 

4.3. Направления деятельности 

Содержание программы реализуется по четырем направлениям: 

"Самый, самый!" (спортивно-оздоровительное), "Доблесть и Слава…" 

(гражданско-патриотическое), "Удивительный мир" (экологическое), 

"Проектная деятельность - движение вперед" (профориентационное). 

Они включают в себя разнообразную деятельность ребят в различных 

мероприятиях в условиях детского загородного оздоровительного лагеря, 

направленных на развитие и воспитание детей, на укрепление их здоровья, на 

реализацию спортивных, обеспечивающих восстановление сил, творческую 

самореализацию, нравственное, гражданское, правовое, патриотическое, 

экологическое, профориентационное воспитание детей.  

Направление 1. "Самый, самый!"    

Физкультурно-оздоровительная работа в детском загородном 

оздоровительном лагере - неотъемлемая часть воспитательной работы. 

Физическое воспитание носит специфические особенности, обусловленные 

коротким периодом пребывания детей в лагере, разной физической 

подготовленности детей. Все это необходимо учитывать при организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19.  

Не секрет, что спортивные праздники, конкурсы, соревнования всегда 

приветствуются ребятами, которые принимают активное участие в их 

проведении. 

Основные формы работы: 

 Организованная ежедневная утренняя зарядка "С-утреца!"; 
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 Ежедневные физкультминутки; 

Направление 2.  "Доблесть и Слава…" 

Включает в себя деятельность педагогического коллектива по 

воспитанию у ребят гражданских качеств и любви к Родине, приобщение к 

знаниям по формированию правовой культуры воспитанников, через участие 

в сюжетно-ролевой игре - выборной кампании "Выбор за нами!". Каждый 

отряд голосует в отдельно отведенное для него время, после обязательной 

санитарной обработки в соответствии с методическими рекомендациями в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19.  

Участвуя в этом путешествии, дети осознают себя как частицу 

общества, значимую среди людей, овладевает знаниями, навыками и 

умениями общения с окружающим миром, участвуя в различных видах 

коллективной деятельности в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19.  

Каждый ребёнок имеет возможность проявить и испытать себя в 

различных видах творческой деятельности, в зависимости от своих интересов 

и способностей, учится творить добро на радость другим.  

Основные формы работы: 

 КТД Открытие лагеря; 

 Ролевая игра "Выбор за нами" 

 Конкурс рисунков на асфальте "Мой дом – моя Россия"; 

 Акция "Милосердие: Дети – цветы жизни"; 

 Познавательные онлайн-экскурсии в музеи города, зоопарк, в 

спортивную школу; профориентационные онлайн-экскурсии на 

хладокомбинат, хлебокомбинат; обзорные онлайн-экскурсии по городу; 

 Участие в акциях, посвященных сражению на Прохоровском поле, 

оформление окон в отрядах "Окно Памяти";  

 Конкурсы "Книга спортивных рекордов "Лесной поляны", "Вперёд, 

мальчишки!", "Не может быть!", "Виват, мальчишки и девчонки!"; 

 дистанционная игра "А, знаешь ли ты…" (в рамках конкурсно - 
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игровой программы по правилам дорожного движения). 

Направление 3.  "Удивительный мир" 

Совершая экологическую заочную экскурсию, дети пополняют знания 

о своем крае, соприкасаются с чудесной красотой природы нашего края, 

углубляют свои представления о земле и ее недрах, и приходят к выводу, что 

земля – это главное богатство нашей Родины, без которой нам, людям, 

просто не обойтись.  

Основные формы работы: 

 Викторины; 

 Дистанционная игра "А, знаешь ли ты…" (в рамках конкурсно-игровой 

викторины о земле и ее недрах, по охране окружающей среды);  

 интерактивная игра "По горам и дорогам..." (литературно-музыкальные 

игровые занятия) 

 Конкурсы рисунков, поделок из природного материала; 

  Конкурсно - развлекательная программа "Мисс Поляна - 2023" (видео 

эфир);                

 онлайн- конкурс чтецов о природе, земле; 

 КТД "Озеленение лагерной территории" (презентация); 

 Совершая путешествие в Техноград, ребенок не только имеет 

возможность  самовыражения, проявления и развития своих талантов, но и 

приходит к мысли, что земля объединена тысячами невидимых связей, все 

зависят друг от друга.  

Направление 4 . "Проектная деятельность - движение вперед". 

На сегодняшний день, одно из перспективных направлений работы – 

это организация проектной деятельности, позволяющая развивать 

познавательные навыки и способность к самообразованию; способность 

ориентироваться в современном информационном пространстве; 

целеустремленность и  настойчивость, способность взять на себя инициативу 

и ответственность; критичность мышления, способность к анализу и 
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обобщению информации, развитие умений и навыков работы в 

сотрудничестве: взаимопомощь и коллективное планирование. 

Программа подразумевает ежедневно узнавать что-то новое, создавать 

свои научные проекты и, конечно же, делать открытия самостоятельно или в 

группе, максимально используя возможности каждого участника проекта, 

отражающие профиль смены. 

Формы работы: 

 мастер-классы, 

 презентации проектов, 

 тематические дистанционные занятия,  

 работа объединений по интересам,  

 онлайн-выставки,  

 праздники, фестивали защиты проектов. 

4.4. Механизм реализации (модель игры) 

Повседневная жизнь и деятельность участников ДЗОЛ "Лесная поляна" 

лежит сюжетно-ролевая игра. В лагере формируются отряды (разноцветные 

вагончики), которые совершают остановки на различных станциях: "Будем 

знакомы!", "Доблесть и Слава", "Мудрая Сова", "Спортивная",  "Лесные 

непоседы",  "Фантазёры", Доброта", "Творческая", "Привал", "Весёлая 

поляна", "Память", "Цветочная поляна", "город  Дружный". 

Во время путешествия и остановок на станциях, при проведении 

различных конкурсов и мероприятий (спортивных, творческих, 

познавательных и др.), пассажиры каждого вагона могут заработать себе 

разноцветные билеты за призовые места, добрые дела и активную работу на 

каждой станции. В конце путешествия разноцветные билеты суммируются и 

т. о. выясняется какой отряд первым прибыл в город Дружный. 

Терминология смены: 

Разноцветный поезд – лагерь. 

Вагончики. (У каждого «вагончика» свой цвет галстука) – отряды. 

Пассажиры разноцветного поезда – все участники лагерной смены. 
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Начальник поезда - директор лагеря. 

Старший машинист - лидер детской организации лагеря. 

Дежурный по станции - старшая вожатая. 

Машинисты - командиры отрядов. 

Проводники -  воспитатели отрядов. 

Помощники проводников - активы отрядов. 

Контролеры - жюри лагерной смены. 

Чтобы стать обладателями таких билетиков, пассажиры поезда 

участвуют в различных конкурсных программах (спортивных, творческих, 

познавательных и др.), которые организуются на тех станциях, куда 

прибывает поезд. 

Подготовка и проведение мероприятий обсуждается на собрании 

педагогического коллектива лагеря. Вся информация об условиях участия  и 

проведения представлена на информационном стенде. Результаты состязаний 

и конкурсов отражаются на экране соревнований. 

Отправной точкой "Путешествия в Техноград" является станция 

"Будем знакомы!", где ребята знакомятся друг с другом, с правилами игры. 

Дружно прошагав некоторое расстояние, ребята попадают на станцию 

"Доблесть и Слава", на которой им предлагается выбрать «Старшего 

машиниста Разноцветного поезда и его Совет» (ролевая игра «Выбор за 

нами»), с соблюдением всех норм и правил проведения демократических 

выборов в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 

Затем на пути путешественников встречается станция "Мудрая Сова" 

(конкурс рисунков, чтецов, викторины, онлайн-экскурсии).  

На этапе станция "Спортивная" сталкиваются с первыми спортивными 

состязаниями, эстафетами. Участие в театрализованном спортивном 

мероприятии, где ребята проявляют свою смекалку и ловкость - является 

хорошей подготовкой перед испытаниями в спортивной игре "Муравейник". 

Ведь, всем известно, что занятия физкультурой способствуют укреплению 



18 

 

здоровья. Лучшие результаты заносятся в "Книгу спортивных рекордов 

"Лесной поляны". 

 В продолжение кампании по пропаганде здорового образа жизни, на 

станции "Лесные непоседы" ребята отправляются в однодневный заочный 

туристический поход "Виват, мальчишки и девчонки!". 

И, вот, первые интеллектуальные трудности на станции "Фантазёры". 

Викторина "А, знаешь ли ты…" предполагает проверку знаний по технике 

безопасности в различных ситуациях, ГО, ЧС, правилам дорожного 

движения и участие в конкурсно-игровой программе.   

На станции "Доброта" посещение волонтёрской группы загородного 

летнего оздоровительного лагеря, участие в акции "Милосердие: Дети – 

цветы жизни". 

На станции "Творческая" ребятам предложат раскопки по "залежам". 

В ходе путешествия на станции "Привал" ребята не только собирают 

природный материал для творческих поделок, но и демонстрируют свои 

экологические, геологические знания.  

На станции "Весёлая поляна" ребята примут участие в игре «Дерево 

изобретений». Преодолевая препятствия и выполняя задания, они в полной 

мере смогут реализовать не только свои творческие способности, но и 

показать уровень интеллектуальной подготовки.  

О событиях ВОВ ребята узнают, прибыв на станцию "Память", приняв 

участие в флеш-мобе, и, откроют литературно-музыкальную гостиную, 

покажут театрализованные композиции, отдадут дань памяти защитникам 

Отечества. 

Нет сомнений в том, что такие мероприятия позволяют развивать 

чувства гражданственности и патриотизма. Вместе с этим ребята не только 

пополнят знания об истории своей Родины, но и осознают ценность и 

значимость себя и своей семьи как частицы общества.  

Море эмоций и яркие впечатления ребята получают от пребывания на 

станции "Цветочная поляна", где девочкам предлагается поучаствовать в 
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конкурсно-развлекательной программе "Мисс Поляна - 2023" (видео эфир). 

Этот конкурс открывает простор художественному творчеству ребят, 

фантазии, театрализации. 

Конечный пункт – станция  "город  Дружный", где суммируются и 

таким образом, выясняется какой отряд первым прибыл в город Дружный и 

чествуется на заключительной линейке, награждается грамотами, призами, 

значками. 

Каждая станция проводится для одного отряда, в отдельно отведенное 

время. 

4.5.  Содержание деятельности 

Повседневная жизнь и деятельность участников ДЗОЛ " Лесная 

поляна" осуществляются в соответствии с требованиями Устава внутреннего 

распорядка лагеря. 

Подъём – 08.00. Далее – утренняя зарядка и гигиенические процедуры. 

Ежедневно с 08.30 до 09.00 проводится линейка, с соблюдением 

социальной дистанции не менее 1,5 метров, на которой доводится распорядок 

текущего дня, расписание мероприятий в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, определяются дежурные по территории и 

столовой. 

В конце дня в 22.30 проводится отрядные огоньки, где подводятся 

итоги прошедшего дня, объявляются благодарности детям, а также 

рассматриваются происшествия, либо их отсутствие. 

Отрядные дела, мастер-классы начинаются сразу после утреннего 

приёма пищи и проводятся в специально отведенных территориях детского 

загородного оздоровительного лагеря "Лесная поляна". 

На спортивной площадке проводятся отрядные физкультурно-

оздоровительные мероприятия, соревнования, состязания, личные 

первенства) в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 

В дополнительном здании на территории ДЗОЛ "Лесная поляна" 

организуются занятия по интересам с учетом технической и творческой 
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направленности, а также первичная и итоговая диагностики, игры на 

сплочение в коллективе, различные психологические тренинги. 

Продолжительность воспитательных мероприятий – не более 60 минут. 

Продолжительность спортивных мероприятий определяется их регламентом 

проведения.  

4.6. Критерии и способы оценки качества реализации программы 

 Удовлетворенность воспитанников участием в программе (методика 

выявления уровня удовлетворенности воспитанников сменой, желание 

приехать в лагерь еще раз). 

 Социальная и психологическая адаптация воспитанников к условиям 

жизни в лагере - преобладание положительных эмоций, отсутствие 

тревожности, подавленности. 

 Применение полученных знаний в развитии предпрофессиональных и 

профессиональных навыков, путем ведения проектной деятельности. 

 Качество проводимых дел (анализ и самоанализ работы, оценка 

детьми-участниками, беседа, он-лайн экскурсии, выставки, экспертная 

оценка). 
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5. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Администрация лагеря начинает работу задолго до открытия лагеря. 

Это время называют подготовительным периодом лагерной смены, который 

может начаться за полгода до смены и завершиться приемом детей в отряд. В 

это время приводится в порядок территория лагеря и документация, а также 

решаются вопросы подготовки сотрудников. 

Постоянный кадровый состав:  

- заместитель начальника лагеря – 1. 

- воспитатели, инструкторы по физической культуре, старший вожатый, 

вожатые – 17. 

В апреле – мае 2023 года все педагогические работники, 

задействованные при организации и проведении летней оздоровительной 

кампании прошли обучение в рамках постоянно действующего семинара 

«Методика организации профильных смен» в МБУ ДПО «Старооскольский 

институт развития образования». Также 100% педагогических работников 

имеют удостоверения о прохождении курсов повышения квалификации в 

МБУ ДПО «СОИРО».  
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6. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Научно-теоретическое обеспечение 

 активизация исследований в сфере технического и творческого 

воспитания детей; 

 использование результатов разработок в практической деятельности с 

целью ее коренного улучшения в условиях изменений, происходящих в 

обществе; 

 обоснование и обогащение содержания воспитательной работы 

посредством включения в него культурно-исторического, духовно-

нравственного и других компонентов, важнейших достижений в области 

техники, науки, осуществляется через изучение актуального опыта 

применения педагогических технологий в системе технического и 

творческого воспитания; 

 отбор приемов и средств работы с учетом возрастных особенностей 

детей; 

 единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 

Методическое обеспечение 

 программа летнего отдыха «Путешествие в Техноград»; 

 планы работы; 

 разработки мастер-классов; 

 наглядные пособия: схемы, плакаты, стенды; 

 обучение педагогических работников на краткосрочных курсах и 

семинарах; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

 коллективные творческие дела; 

 мониторинг входной и итоговый; 

 индивидуальная работа; 

 тренинги; 
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 деловые и ролевые игры; 

 самоуправление в отрядах и в лагере. 

Реализация Программы даст возможность взрослым погрузить детей в 

проектную деятельность, а детям узнать много нового, приобрести 

разнообразные умения и навыки, которые помогут им в дальнейшем 

интересно и с пользой проводить свое свободное время; поможет создать 

отличную рекламу загородному лагерю и  массу положительных 

впечатлений о лучшем месте активного летнего отдыха детей. 

Факторы риска реализации программы 

№  

п/п 
Возможные риски 

Влияние рисков на 

реализацию программы 
Меры по предупреждению 

1. Неблагоприятные 

погодные условия 

Невозможность 

выполнения 

содержания программы 

Планирование мероприятий 

согласно тематике в 

помещениях 

2. Низкая активность 

учащихся в реализации 

Программы 

Неэффективная 

реализация Программы 

Выявление 

индивидуальных 

способностей и интересов 

учащихся 

3. Неготовность 

педагогических кадров к 

реализации в полном 

объёме на высоком 

качественном уровне 

содержанию Программы  

Программа реализована 

на низком 

методологическом и 

организационном 

уровне  

Проведение мероприятий, 

направленных на 

повышение готовности 

педагогов к проведению 

запланированных 

мероприятий по реализации 

Программы 
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7. ОСОБЕННОСТИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Для организации работы создана соответствующая материально-

техническая база: 

1. Спальный корпус – 2 этажа. 

2. Волейбольная площадка. 

3. Баскетбольная площадка. 

4. Футбольное поле. 

5. Площадка для большого тенниса. 

6. Спортивный городок. 

7. Спортивное оборудование. 

8. Душевые. 

9. Мультимедийное оборудование (компьютер, проектор, экран) – 1 

комплект. 

10. Музыкальное оборудование – 1 комплект. 
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8. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате выполнения программы ожидаются следующие 

результаты: 

 формирование начальных навыков, адаптация в мире профессий; 

 профессиональная ориентация воспитанников в современных условиях 

развития науки и техники; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных ситуациях;  

 повышение престижа технического творчества в Старооскольском 

городском округе; 

 привлечение молодежи к ответственно-значимым формам 

самореализации; 

 развитие системы исследовательских, научно-технических 

мероприятий в целях повышения мотивации детей и учащейся молодежи к 

изобретательской и рационализаторской деятельности; 

 оздоровление воспитанников лагеря через реализацию комплекса 

эффективных профилактических и спортивно-оздоровительных   

мероприятий и формирование чувства уверенности в своей безопасности; 

 расширение кругозора детей в области искусства (творчества) и 

техники; 

 повышение интереса к изучению истории родного края, города. 

Социальная значимость ожидаемых результатов: 

 увеличение количества детей, получивших выраженный 

оздоровительный эффект, в общей численности детей Старооскольского 

городского округа, охваченных организованным отдыхом и оздоровлением; 

 увеличение количества детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, охваченных организованным отдыхом и оздоровлением, в общем 

количестве детей Старооскольского городского округа, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 
Согласовано                                                                      Утверждаю 

Заместитель начальника лагеря  

ДЗОЛ "Лесная поляна"                                                                      Директор МБУ ДО "ЦТТ и ПО" 

_______ М.А.Полякова                                                                      ________ В.К.Сумароков 

 

План-сетка мероприятий
*
 

детского загородного оздоровительного лагеря "Лесная поляна", 

1 смена  2023 год  (03.06-23.06) 

"Путешествие в Техноград" 
1 день 01.06 

Станция "Будем знакомы!" 

12.00 - Заезд детей, распределение 

по отрядам  

16.30 - Учебная тренировка 

эвакуации при пожаре  

17.00 - Квест-игра "Перепись 

населения" (младшие отряды)  

18.00 - Квест-игра «"Перепись 

населения" (старшие отряды)  

20.00 – Вечер знакомств "Добро 

пожаловать в Лесную поляну!" 

21.15 – Праздничная дискотека  

 

 

2 день 02.06 

Станция "Фантазёры" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

11.00 – Выборы актива, 

выдвижение кандидатов на 

должность старшего машиниста 

разноцветного поезда  

11.00 - Квест-игра "Готовность 

№1" (младшие отряды)  

17.00 – Конкурс вагонов отрядов 

18.00 - Квест-игра "Готовность 

№1"(старшие отряды) 

20.00 Конкурсная программа 

"Воспитатели, вожатые, я - вместе 

дружная семья!" (визитная 

карточка отряда) 

 

3 день 03.06 

Станция "Доблесть и Слава..." 

10.00 - Конкурс плакатов и листовок 

"Это наш кандидат"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 - Пресс-конференция 

кандидатов "Наш кандидат" - 

представление отрядами кандидатов 

на должность старшего машиниста 

разноцветного поезда (игровая 

программа "Знакомимся с 

лидерами". 

16.30 – "Все на спорт!" (младшие 

отряды)  

18.00 - "Все на спорт!" (старшие 

отряды) 

20.00 - Конкурсная программа 

"Выбираем лучших!"  

4 день 04.06 

Станция "Мудрая Сова" 

10.00 - Конкурс рисунков на асфальте 

"Лагерное настроение" 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

11.30 – Онлайн-трансляция "Голосуй за 

лучших" 

12.00 – Подготовка к торжественному 

открытию 1 лагерной смены  

17.00 –Торжественное открытие 1 

лагерной смены 

20.00 – Конкурсная программа 

"Созвездие талантов" 

 

5 день 05.06 

Станция "Спортивная" 

10.00 - Конкурсная программа 

"Игра от лидера"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

6 день 06.06 

Станция "Творческая" 

10.00 - Арт - площадка 

"Калейдоскоп творчества Лесной 

поляны"  

11.00 - Работа объединений по 

7 день 07.06 

Станция "Дружба" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

17.00 – Творческий конкурс ко 

8 день 08.06 

Станция "Доброта" 

10.00 – Конкурс отрядных уголков 

"Дом, в котором мы живем" 

10.30 – Акция "Аукцион Добрых дел" 

11.00-12.00 - Работа объединений по 
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12.00 -  Конкурс рисунков на 

асфальте "Спорт – это я!"   

17.00 - Конкурс слоганов и 

плакатов ко Всемирному дню 

безопасности пищевых продуктов 

"Кушать овощи и фрукты, рыбу, 

молокопродукты — Вот полезная 

еда, витаминами полна! " 

20.00 - Фотоотчет "Спорт и я - 

неразделимы никогда" 

интересам  

12.00 – Конкурс рисунков на 

асфальте "Мой дом – Лесная 

поляна"  

17.00 – Конкурс талисманов 

отрядов "Творческий микс" 

17.30 – Товарищеские встречи по 

шашкам 

20.00 – Конкурсная программа 

"Точь-в-точь" 

Всемирному дню Друзей «Мой 

новый друг – его я встретил в 

Лесной поляне» (его портрет, он так 

поет и так танцует) 

17.30 – Товарищеские встречи по 

футболу  

20.00 - Конкурсная программа 

"Клиповая эстрада"  

интересам  

17.00 - Фотоконкурс "#Счастье 

есть#вдрузьях" 

17.30 - Игра-путешествие "Мы - 

добровольцы" 

20.00 Стартинейджер "Танцуй добро" 

9 день 09.06 

Станция "Весёлая поляна" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 – Интеллектуальная игра 

"Гениальное рядом" 

17.00– Конкурс театральных 

масок, афиш, костюмов 

изготовленных своими руками (ко 

дню красного цвета) 

17.30– Он-лайн игра "Неразлучные 

друзья!" 

20.00 – Конкурсная программа 

(видеоролик) "Цирк приехал!" 

  

 

10 день 10.06 

Станция "Доблесть и Слава" 

10.45 – Торжественная линейка, 

посвящённая Дню выборов  

11.00 -12.00 - Выборы 2023 

11.00 – Конкурсно-игровая 

программа "Выбор за нами"  

11.30 - Конкурс рисунков "Я – 

гражданин России" 

12.00 Онлайн-конференция "Мои 

права" 

17.00 – Игра-путешествие "Моя 

страна - моя Россия" (старшие 

отряды)  

17.30 – Игра-путешествие "Моя 

страна - моя Россия"(младшие 

отряды)  

20.00 – Конкурс патриотической 

песни "Россия, мы дети твои!"  

11 день 11.06 

Станция "Мужество" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 - Товарищеские встречи по 

командным видам спорта (младшие 

отряды) 

17.00 – Конкурсная программа 

"Рыцари среди нас"(младшие 

отряды) 

17.00– Товарищеские встречи по 

командным видам спорта (старшие 

отряды)  

20.00 – Конкурсная программа 

"Мистер Лесная поляна - 2023"  

12 день 12.06 

Станция " Фантазёры" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 - Конкурсно-игровая программа 

"Правила дорожного движения – 

правила жизни" (младшие отряды) 

17.00 – Спортивные состязания "Сдам я 

нормы ГТО – весело, задорно!" 

20.00 – Конкурсная программа "Эх, 

лапти, да лапти, да лапти!" 

 

13 день 13.06 

Станция " Привал" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 – Онлайн-конкурс чтецов 

«Мир похож на цветной луг!" 

(младшие отряды) 

14 день 14.06 

Станция "Радужная" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

17.00-  Игра - путешествие по 

станциям «По полянам лагеря" 

17.30 -  Акция "Я люблю «Лесную 

15 день 15.06 

Станция "Улыбка" 

 

10.00 - Бизнес-программа "Весёлая 

ярмарка"  

17.00 – Товарищеские встречи по 

футболу  

17.30 – Фотокросс "Лесополянское 

селфи" 

16 день 16.06 

Станция "Цветочная поляна" 
 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 – Фитнес-марафон «Спорт, 

красота, грация" 

17.00 – Конкурсная программа "Ищем 
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17.00 – Литературно-музыкальная 

гостиная "А ну-ка, песню нам 

пропой, весёлый ветер! " (видео-, 

фотоматериал) 

17.00-  Экологическая эстафета 

(младшие отряды) 

17.30 - Экологическая эстафета 

(старшие отряды) 

20.00 -  Конкурсно – 

познавательная программа "Час 

зелёного листочка"  

поляну!" 

20.00 -  Конкурс отрядных 

выступлений "Один день из жизни 

лагеря" 

20.00 – Развлекательная программа 

"Угадай мелодию!"  

 

Золушку" (младшие отряды) 

20.00 – Конкурсная программа "Мисс 

Поляна - 2023"  

 

17 день 17.06 

Станция "Поздравительная" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

11.30 -  Оформление пресс-стены 

"С Днем рождения поздравляем! И 

всего-всего желаем!"  

17.00 -  Конкурсная программа "С 

Днём рождения!" 

20.00 - Онлайн игра "Именинник - 

party" 

18 день 18.06 

Станция "Город Дружный" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 – Игра "Фруктовый сад"  

17.00 - Акция "Письмецо на 

память" 

20.00. - Акция "Добрая почта" 

21.15 –Дискотека   

19 день 19.06 

Станция "Вожатого" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 -  Подготовка к закрытию 

смены 

17.00 – Конкурсная программа "Мы 

сделали это вместе!" 

18.00 - Конкурс рисунков "Мои 

любимые воспитатели и вожатые"  

20.00 Конкурсная программа 

"Вожатская планёрочка"  

 

20 день 20.06 

Станция "Память" 

10.00 - Акция "#ОкноПамяти" 

11.00 – Смотр строя и песни "Мы 

помним, мы гордимся!" 

12.00 - В течение дня - Подготовка к 

закрытию лагерной смены «Концертная 

программа "Вот и кончилась классная 

смена"» 

20.00 - Праздничная программа. 

Закрытие лагерной смены. "До 

свидания, Лесная поляна!" 

21.15 – Праздничная дискотека 

21 день 21.06 

 

10.00-12.00 - Операция "Нас здесь 

не было" 

13.00 -  До свидания, лагерь! 

   

 

*
с учетом Методических рекомендаций МР 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19" (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.). 

В течение смены проводятся тренировки по пожарной эвакуации  

Ежедневные мероприятия:  

08.20 – Утренняя Линейка мотивации  

21.15 – Дискотека  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 
Согласовано                                                                      Утверждаю 

Заместитель начальника лагеря  

ДЗОЛ "Лесная поляна"                                                                      Директор МБУ ДО "ЦТТ и ПО" 

_______ М.А.Полякова                                                                      ________ В.К.Сумароков 

 

План-сетка общелагерных мероприятий 

детского загородного оздоровительного лагеря «Лесная поляна», 

2 смена 2023 год (26.06.2023-16.07.2023) 

«Станция «Стойленские каникулы» 

 

 
26.06 

 

1.Заезд в ДЗОЛ «Лесная поляна», 

расселение детей, операция «Уют 

- объяснение правил лагеря, 

правил техники безопасности, 

экскурсия по лагерю). 

2.«Станция «Стойленские 

каникулы» - знакомство с 

тематикой смены «Рабочие 

профессии СГОКа» 

17:00 – Огонёк знакомства 

«Будем знакомы».  

20:00 – Вечер знакомств «Там, 

где восходит солнце!». 

 

 

27.06 

 

1.Час творчества 

2.Презентация 

экспериментаниума 

(исследовательская работа над 

проектами по профессиям 

СГОКа) 

Дебаты «Все профессии важны, 

все профессии нужны» 

3.Входной мониторинг «Что я 

знаю и умею…» 

4.Выборы актива, выдвижение 

кандидатов на должность 

старшего машиниста 

разноцветного поезда  

5.Конкурс «Алло, мы ищем 

таланты» 

 

28.06 

 

1.Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(исследовательская работа над 

проектами по профессиям АТЦ 

СГОКа, изготовление моделей 

транспорта с использованием 

конструктора, пластилина) 

3.«Захват территории» 

4.«Наш кандидат» - 

представление отрядами 

кандидатов на должность 

старшего машиниста 

разноцветного поезда 

 

29.06  

1.Работа экспериментаниума  

2.Торжественное открытие 

лагерной смены 

3.«Отрядные гостевания» 

(презентация проектов по 

профессиям АТЦ СГОКа, 

изготовление моделей 

транспорта с использованием 

конструктора, пластилина) 

4.Конкурс плакатов, листовок, 

лозунгов, кричалок, 

посвящённых выборам и 

отрядному кандидату 

5. Торжественное открытие 2 

лагерной смены 

6.Конкурсная программа  

«Лидеры, вперед!» 
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30.06 

1. Час творчества 

2. Предвыборная кампания 

3. Открытие общелагерной 

спартакиады на кубок СГОКа 

4. Спортивные Личные 

соревнования: бег, эстафета: 

прыжки в длину. 

5. «Отрядные гостевания» 

(презентация проектов по 

профессиям СГОКа, 

исследовательская работа 

профессий и оборудования цеха 

железнодорожного транспорта, 

изготовление эскизов) 

6.«Один день из жизни лагеря» 

 

01.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

изготовление моделей 

оборудования фабрики 

окомкования с использованием 

конструктора, пластилина) 

3. «СПОРТивочка» - спортивные 

состязания между сборными 

командами лагеря и СГОКа (по 

согласованию) 

4. «Игра от лидера» (1- 4 отряды) 

5.Показ мод на Марсе. 

02.07 

 

1. Выборы старшего машиниста 

разноцветного поезда 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

изготовление моделей 

транспорта с использованием 

конструктора) 

3. Кроссворд «Такие разные 

профессии СГОК»  

4. Конкурсная программа 

«Выбираем лучших!»  

5.Развлекательная программа.  

 

03.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(ВЫСТАВКА моделей 

транспорта автотранспортного 

цеха, фабрики окомкования 

изготовленных из конструктора) 

3. Экскурсия на СГОК(по 

согласованию) 

4. «Правила дорожного движения 

– правила жизни» конкурсная 

программа Конкурс рисунков 

«Придумай новый знак»  

5.Эстафета. 

6. Творческий конкурс 

Агитбригад ПДД 

04.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

исследовательская работа 

профессий и оборудования цеха 

железнодорожного транспорта, 

изготовление рисунков, 

плакатов) 

3. Квест-игра "Фестиваль 

профессий" 

4. Конкурсная программа «Эх, 

лапти да лапти!»  

 

05.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

исследовательская работа 

профессий и оборудования цеха 

железнодорожного транспорта, 

изготовление рисунков, 

плакатов) 

3. Встреча с молодыми 

специалистами СГОКа (по 

согласованию) 

4. Мастер-класс «Мы 

журналисты» (пресс-центр) 

6. Мистер ДЗОЛ «Лесная 

поляна».  

06.07 

 

1.Акция «Ждём гостей» 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

исследовательская работа 

профессий и оборудования, 

доработка рисунков, плакатов) 

3.Концертно-развлекательная 

программа «Неразлучные 

друзья!» 

4. Конкурс-выставка рисунков, 

плакатов «Парад профессий 

СГОКа» 

5. Развлекательная программа. 

«В гостях у Владыки морей».  

 

07.07 

 

1. Линейка передачи полномочий 

детям сотрудниками лагеря 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

руководители проектов - дети) 

3. Педагогические старты 

4. Конкурс дружеских шаржей на 

сотрудников лагеря. 

5. «Минута славы» 

6. Подведение итогов дня 

самоуправления, линейка сдачи 

полномочий. 
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08.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, оформление 

выставки, доработка 

экспонатов(конструктор, 

пластилин) 

3.Презентация театральных афиш 

(подготовленных заранее).  

4. Эстафета.  

5.Фестиваль уличных театров.  

 

09.07 

  

1. Час творчества 

2. «Новости из отрядов» (работа 

над проектом по профессиям 

СГОКа, рисунки и аппликация на 

тему «Карьер») 

3. Игра - путешествие по 

станциям  «По полянам лагеря» 

4. Акция «Я люблю «Лесную 

поляну!» 

5. Конкурс «Голос» 

10.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, конкурс 

рисунков на асфальте) 

3. В течение дня игра «Твой 

тайный друг» 

4. Общелагерная игра «Достань 

вожатого» 

5.Все на спорт! Эстафета. 

5.Конкурсная программа Миссис 

ДЗОЛ «Лесная поляна».  

  

11.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, 

изготовление машин из 

потолочной плитки) 

3. Конкурс материалов для 

создания журнала «Страшилки» 

5.Все на спорт! Квест-игра 

4. Конкурсно-развлекательная  

программа «Точь-в-точь» 

5. Тематическая дискотека  

  

12.07 

  

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа изготовление 

машин из потолочной плитки) 

3. «Смотр строя песни». 

4.Конкурс «Песни Победы ВОВ», 

«Искусство от истоков ВОВ до 

современности». 

.  

 

13.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами, 

оформление пресс-стены 

по исследованным профессиям 

СГОКа) 

3. Час наоборот. 

4. Эстафета  

5.«Возьмемся за руки, друзья!»  

 

 

 

14.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа) 

3. Закрытие общелагерной 

спартакиады на кубок СГОКа, 

подведение итогов, награждение 

победителей 

4. Квест-игра (все на спорт).  

5.Кинопародия 

 

15.07 

 

1. Час творчества 

2.Работа экспериментаниума 

(работа над проектами по 

профессиям СГОКа, оформение 

выставочной площадки 

экспонатами из конструктора, 

пластилина, потолочной плитки, 

рисунков и плакатов) 

3. Выпуск праздничной газеты 

«#Полянец», посвященной Дню 

металлурга 

3. Акция «Письмецо на память» 

4. Защита проектов посвященных 

профессиям СГОКа «Мы сделали 

это вместе!» 

5. Торжественное закрытие 

лагерной смены 



34 

 

5. Концертная программа «Вот и 

кончилась классная смена»  

16.07 

1.Операция «Нас здесь не было» 

2. До свидания, лагерь! 

   

*с учетом Методических рекомендаций МР 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.). 

В течение смены проводятся тренировки по пожарной эвакуации  

Ежедневные мероприятия:  

08.20 – Утренняя Линейка мотивации  
21.15 – Дискотека  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 
Согласовано                                                                      Утверждаю 

Заместитель начальника лагеря  

ДЗОЛ "Лесная поляна"                                                                      Директор МБУ ДО "ЦТТ и ПО" 

_______ М.А.Полякова                                                                      ________ В.К.Сумароков 

 

План-сетка мероприятий
*
 

детского загородного оздоровительного лагеря "Лесная поляна", 

3 смена 2023 год  (21.07-10.08) 

"Путешествие в Техноград" 

 
1 день 21.07 

Станция "Будем знакомы!" 

12.00 - Заезд детей, распределение 

по отрядам  

16.30 - Учебная тренировка 

эвакуации при пожаре  

17.00 - Квест-игра "Перепись 

населения" (младшие отряды)  

18.00 - Квест-игра «"Перепись 

населения" (старшие отряды)  

20.00 – Вечер знакомств "Добро 

пожаловать в Лесную поляну!" 

21.15 – Праздничная дискотека  

 

 

2 день 22.07 

Станция "Фантазёры" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

11.00 – Выборы актива, 

выдвижение кандидатов на 

должность старшего машиниста 

разноцветного поезда  

11.00 - Квест-игра "Готовность 

№1" (младшие отряды)  

17.00 – Конкурс вагонов отрядов 

18.00 - Квест-игра "Готовность 

№1"(старшие отряды) 

20.00 Конкурсная программа 

"Воспитатели, вожатые, я - вместе 

дружная семья!" (визитная 

карточка отряда) 

 

3 день 23.07 

Станция "Доблесть и Слава..." 

10.00 - Конкурс плакатов и листовок 

"Это наш кандидат"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 - Пресс-конференция 

кандидатов "Наш кандидат" - 

представление отрядами кандидатов 

на должность старшего машиниста 

разноцветного поезда (игровая 

программа "Знакомимся с 

лидерами". 

16.30 – "Все на спорт!" (младшие 

отряды)  

18.00 - "Все на спорт!" (старшие 

отряды) 

20.00 - Конкурсная программа 

"Выбираем лучших!"  

 

 

4 день 24.07 

Станция "Загадка" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам  

12.00 – Подготовка к торжественному 

открытию 3 лагерной смены  

17.00 –Торжественное открытие 3 

лагерной смены 

 20.00 – Конкурсная программа 

"Созвездие талантов" 
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5 день 25.07 

Станция "Спортивная" 

10.00 - Конкурсная программа 

"Игра от лидера"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 -  Товарищеские встречи по 

бесконтактным видам спорта 

(волейбол, пинг-понг, шашки, 

шахматы)"Спорт – это я!"   

17.00 - Конкурс слоганов и 

плакатов «Моя спортивная семья!» 

20.00 - Фотоотчет "Спорт и я - 

неразделимы никогда" 

 

6 день 26.07 

Станция "Творческая" 

10.00 - Арт - площадка 

"Калейдоскоп творчества Лесной 

поляны"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 – Конкурс рисунков на 

асфальте "Мой дом – Лесная 

поляна"  

17.00 – Конкурс талисманов 

отрядов "Мой отряд – мои друзья!" 

17.30 – Товарищеские встречи по 

футболу 

20.00 – Конкурсная программа 

"Точь-в-точь" 

7 день 27.07 

Станция "Морская" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

17.00 – Творческий конкурс ко 

Всемирному дню «День работников 

морского и речного флота» 

17.30 – Товарищеские встречи по 

волейболу 

20.00 - Конкурсная программа 

"Клиповая эстрада"  

 

8 день 28.07 

Станция "Доброта" 

10.00 – Конкурс отрядных уголков 

"Дом, в котором мы живем" 

10.30 – Акция "Аукцион Добрых дел" 

11.00-12.00 - Работа объединений по 

интересам   

17.00 - Фотоконкурс "#Мы в ответе за 

тех, кого приручили#" 

17.30 - Игра-путешествие "Мы - 

добровольцы" 

20.00 Стартинейджер "Танцуй добро" 

 

9 день 29.07 

Станция "Весёлые бантики" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 – Интеллектуальная игра 

"Гениальное рядом" 

17.00– Конкурс театральных 

масок, афиш, костюмов, 

изготовленных своими руками (ко 

дню бантиков) 

17.30– Он-лайн игра "Неразлучные 

друзья!" 

20.00 – Конкурсная программа 

(видеоролик) "Цирк приехал!" 

 

10 день 30.07 

Станция "Доблесть и Слава" 

 

10.45 – Торжественная линейка, 

посвящённая Дню выборов  

11.00 -12.00 - Выборы 2023 

11.00 – Конкурсно-игровая 

программа "Выбор за нами"  

11.30 - Конкурс рисунков "Я – 

гражданин России" 

12.00 Онлайн-конференция "Мои 

права" 

17.00 – Игра-путешествие "Моя 

страна - моя Россия" (старшие 

отряды)  

17.30 – Игра-путешествие "Моя 

страна - моя Россия"(младшие 

отряды)  

20.00 – Конкурс патриотической 

песни "Россия, мы дети твои!"  

11 день 31.07 

Станция "Моя семья – Лесная 

поляна" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 - Товарищеские встречи по 

командным видам спорта (младшие 

отряды) 

17.00 – Конкурсная программа 

"Рыцари среди нас"(младшие 

отряды) 

17.00– Товарищеские встречи по 

командным видам спорта (старшие 

отряды)  

20.00 – Конкурсная программа 

"Мистер Лесная поляна - 2023"  

12 день 01.08 

Станция " Фантазёры" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 - Конкурсно-игровая программа 

"Во избежанье ДТП, я соблюдаю ПДД! 

А ты?" (младшие отряды) 

17.00 – Спортивные состязания "Сдам я 

нормы ГТО – весело, задорно!" 

20.00 – Конкурсная программа "В 

ритме танца!" 
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13 день 02.08 

Станция " Привал" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 – Онлайн-конкурс чтецов  

"Мир похож на цветной луг!" 

(младшие отряды) 

17.00 – Литературно-музыкальная 

гостиная "А ну-ка, песню нам 

пропой, весёлый ветер! " (видео-, 

фотоматериал) 

17.00- Экологическая эстафета 

«Чистота, порядок в нем – дом, в 

котором мы живем!» (младшие 

отряды) 

17.30 - - Экологическая эстафета 

«Чистота, порядок в нем – дом, в 

котором мы живем!» (старшие 

отряды) 

20.00 - Конкурсная программа 

"Угадай мелодию!"  

14 день 03.08 

Станция "Радужная" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

17.00-  Игра - путешествие по 

станциям "По полянам лагеря" 

17.30 - Акция "Я люблю «Лесную 

поляну!" 

20.00 -  Конкурс отрядных 

выступлений "Один день из жизни 

лагеря" 

15 день 04.08 

Станция "Улыбка" 

 

10.00 - Бизнес-программа "Весёлая 

ярмарка"  

17.00 – Товарищеские встречи по 

футболу (старшие отряды) 

18.00 – Товарищеские встречи по 

футболу (младшие отряды) 

20.00 – Развлекательная программа 

"Караоке битва"  

 

16 день 05.08 

Станция "Цветочная поляна" 
 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 – Фитнес-марафон"Спорт, 

красота, грация" 

17.00 – Конкурсная программа "Ищем 

Золушку" (младшие отряды) - 

видеоэфир 

 20.00 – Конкурсная программа "Мисс 

Поляна - 2023" (старшие отряды) - 

видеоэфир 

 

17 день 06.08 

Станция "Подравительная" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

11.30 -  Оформление пресс-стены 

"С Днем рождения поздравляем! И 

всего-всего желаем!"  

17.00 -  Конкурсная программа "С 

Днём рождения!" 

20.00 - Онлайн игра "Именинник - 

party" 

18 день 07.08 

Станция "город Дружный" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 – Игра "Фруктовый сад"  

17.00 - Акция "Письмецо на 

память" 

20.00. - Акция "Добрая почта" 

19 день 08.08 

Станция "Вожатого" 

 

10.00 - Час творчества 

11.00 – Смотр строя и песни "Моя 

отрядная песня, мой веселый марш!" 

17.00 - Конкурс "Мы сделали это 

вместе!" 

18.00 - Конкурс рисунков "Мои 

любимые воспитатели и вожатые"  

20.00 Конкурсная программа 

"Вожатская планерочка"  

 

20 день 09.08  

Станция "Память" 

10.00 - Акция "#ОкноПамяти" (Мой 

отряд!) 

11.00 – В течение дня - Подготовка 

закрытию лагерной мены  

17.00 - «Концертная программа "Вот и 

кончилась классная смена"» 

20.00 - Праздничная программа. 

Закрытие лагерной смены. "До 

свидания, Лесная поляна!" 

21.15 – Праздничная дискотека 
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21 день 10.08 

 

10.00-12.00 - Операция "Нас здесь 

не было" 

13.00 -  До свидания, лагерь! 

   

*с учетом Методических рекомендаций МР 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.). 

В течение смены проводятся тренировки по пожарной эвакуации  

Ежедневные мероприятия:  

08.20 – Утренняя Линейка мотивации  

21.15 – Дискотека  
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Согласовано                                                                      Утверждаю 

Заместитель начальника лагеря  

ДЗОЛ "Лесная поляна"                                                                      Директор МБУ ДО "ЦТТ и ПО" 

_______ М.А.Полякова                                                                      ________ В.К.Сумароков 

 

План-сетка мероприятий
*
 

детского загородного оздоровительного лагеря "Лесная поляна", 

4 смена 2023 год  (16.08-29.08) 

"Путешествие в Техноград" 

 
1 день 16.08 

Станция "Будем знакомы!" 

12.00 - Заезд детей, распределение 

по отрядам  

16.30 - Учебная тренировка 

эвакуации при пожаре  

17.00 - Квест-игра "Перепись 

населения" (младшие отряды) 

17.30 - Квест-игра «"Перепись 

населения" (средние отряды)  

18.00 - Квест-игра «"Перепись 

населения" (старшие отряды)  

20.00 – Вечер знакомств "Добро 

пожаловать в Лесную поляну!" 

21.15 – Праздничная дискотека  

 

 

2 день 17.08 

Станция "Фантазёры" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

11.00 – Выборы актива, 

выдвижение кандидатов на 

должность старшего машиниста 

разноцветного поезда  

11.00 - "Все на спорт!"  

17.00 – Конкурс вагонов отрядов 

17.30 - Квест-игра "Готовность 

№1"(младшие отряды) 

18.00 - Квест-игра "Готовность 

№1"(старшие отряды) 

20.00 Конкурсная программа 

"Воспитатели, вожатые, я - вместе 

дружная семья!" (визитная 

карточка отряда) 

3 день 18.08 

Станция "Доблесть и Слава..." 

10.00 - Конкурс плакатов и листовок 

"Это наш кандидат"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 - Пресс-конференция 

кандидатов "Наш кандидат" - 

представление отрядами кандидатов 

на должность старшего машиниста 

разноцветного поезда (игровая 

программа "Знакомимся с 

лидерами". 

17.00 - "Все на спорт!"  

20.00 - Конкурсная программа 

"Выбираем лучших!"  

 

4 день 19.08 

Станция "Мудрая Сова" 

10.00 - Конкурс рисунков на асфальте 

"Лагерное настроение" 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

11.30 – Онлайн-трансляция "Голосуй за 

лучших" 

12.00 – Подготовка к торжественному 

открытию 4 лагерной смены  

17.00 –Торжественное открытие 4 

лагерной смены 

 20.00 – Конкурсная программа 

"Созвездие талантов" 

 

 

5 день 20.08 

Станция "Спортивная" 

10.00 - Конкурсная программа 

"Игра от лидера"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 -  Конкурс рисунков на 

6 день 21.08 

Станция "Творческая" 

10.00 - Арт - площадка 

"Калейдоскоп творчества Лесной 

поляны"  

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

7 день 22.08 

Станция "Дружба" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

17.00 – Творческий конкурс «Мой 

новый друг – его я встретил в 

8 день 23.08 

Станция "Доброта" 

10.00 – Конкурс отрядных уголков 

"Дом, в котором мы живем" 

10.30 – Акция "Аукцион Добрых дел" 

11.00- Работа объединений по 

интересам   
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асфальте "Спорт – это я!"   

17.00 - Конкурс слоганов и 

плакатов ко Всемирному дню 

безопасности пищевых продуктов 

"Кушать овощи и фрукты, рыбу, 

молокопродукты — Вот полезная 

еда, витаминами полна! " 

20.00 - Фотоотчет "Спорт и я - 

неразделимы никогда" 

12.00 – Конкурс рисунков на 

асфальте "Мой дом – Лесная 

поляна"  

17.00 – Конкурс талисманов 

отрядов "Творческий микс" 

17.30 – Товарищеские встречи по 

шашкам 

20.00 – Конкурсная программа 

"Точь-в-точь" 

Лесной поляне» (его портрет, он так 

поет и так танцует) 

17.30 – Товарищеские встречи по 

футболу  

20.00 - Конкурсная программа 

"Клиповая эстрада"  

 

 

17.00 - Конкурс «Я – спортсмен!» 

17.30 - Товарищеские встречи по 

волейболу 

20.00 Стартинейджер "Танцуй добро" 

 

9 день 24.08 

Станция "Весёлая поляна" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 – Интеллектуальная игра 

"Гениальное рядом" 

17.00– Конкурс театральных 

масок, афиш, костюмов из 

подручных материалов 

17.30– Он-лайн игра "Неразлучные 

друзья!" 

20.00 – Конкурсная программа 

(видеоролик) "Цирк приехал!" 

 

10 день 25.08 

Станция "Доблесть и Слава" 

10.45 – Торжественная линейка, 

посвящённая Дню выборов  

11.00 -12.00 - Выборы 2023 

11.00 – Конкурсно-игровая 

программа "Выбор за нами"  

11.30 - Конкурс рисунков "Я – 

гражданин России" 

12.00 Онлайн-конференция "Мои 

права" 

17.00 – Игра-путешествие "Моя 

страна - моя Россия" (старшие 

отряды)  

17.30 – Игра-путешествие "Моя 

страна - моя Россия"(младшие 

отряды)  

20.00 – Конкурс патриотической 

песни "Россия, мы дети твои!"  

11 день 26.08 

Станция "Мужество" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 - Товарищеские встречи по 

командным видам спорта (младшие 

отряды) 

17.00 – Конкурс рисунков на 

асфальте «Мое лето в Лесной 

поляне» (младшие отряды) 

17.00– Товарищеские встречи по 

командным видам спорта (старшие 

отряды)  

20.00 – Конкурсная программа 

"Мистер Лесная поляна - 2023"  

12 день 27.08 

Станция " Фантазёры" 

10.00 - Час творчества 

11.00 - Работа объединений по 

интересам   

12.00 - Конкурсно-игровая программа 

"Правила дорожного движения – 

правила жизни" (младшие отряды) 

17.00 – Спортивные состязания "Сдам я 

нормы ГТО – весело, задорно!" 

20.00 – Конкурсная программа "Эх, 

лапти, да лапти, да лапти!" 

 

13 день 28.08 

Станция "Память" 

 

10.00 -В течение дня - Подготовка 

к закрытию лагерной смены  

20.00 - Праздничная программа. 

Закрытие лагерной смены. "До 

свидания, Лесная поляна!" 

21.15 – Праздничная дискотека 

14 день 29.08 

Станция "Радужная" 

 

10.00-12.00 - Операция "Нас здесь 

не было" 

13.00 -  До свидания, лагерь! 
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**с учетом Методических рекомендаций МР 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19" (утв. 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.). 

В течение смены проводятся тренировки по пожарной эвакуации  

Ежедневные мероприятия:  
08.20 – Утренняя Линейка мотивации  

21.15 – Дискотека  

 
 

 



Приложение 2 

Режим дня ДЗОЛ «Лесная поляна»2023 
(С учетом Методических рекомендаций MP 3.1/2.4.0185-20 "Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их 

оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19", все массовые мероприятия проводятся внутри отрядов) 

08.00 – Подъём, «утренний фильтр» 

08.15 – Зарядка 

8.30 – Лагерная линейка 

08.45 – Водные процедуры 

09.00 – Завтрак 

9.15 – Уборка комнат 

10.00 – Отрядные дела, кружковые занятия, спортивные мероприятия 

13.00 – Обед 

14.00 – Тихий час 

16.00 – Термометрия. Уборка комнат 

16.30 – Полдник 

17.00 – Спорт. Отрядные дела. Подготовка к вечернему мероприятию. 

19.00 – Ужин 

20.00 – Вечернее мероприятие. 

20.30 – 2-ой ужин 

21.15 – Дискотека 

22.30 – Водные процедуры, «вечерний фильтр». Подготовка ко сну.  

23.00 – Сон. (Отбой) 
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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ СТАРООСКОЛЬСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА БЕЛГОРОДСКОЙОБЛАСТИ 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
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ПРИКАЗ 

 

от 20 апреля 2023 года           1-ЛП 

 

 

«Об утверждении программы  

детского отдыха на период 

оздоровительной кампании  

с 01.06 по 29.08.2023 года» 

 

 

 

В целях повышения качества отдыха и оздоровления детей на период оздоровительной 

кампании с 10.05.2023 по 29.08.2023 года 

 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

. 

1. Утвердить программу детского отдыха «Калейдоскоп» на период оздоровительной 

кампании с 01.05 по 29.08.2023 года. 

2. Организовать работу структурного подразделения ДЗОЛ «Лесная поляна» на период 

на период оздоровительной кампании с 01.05 по 29.08.2023 года согласно программе детского 

отдыха «Путешествие в Техноград». 

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

Директор МБУ ДО «ЦТТ и ПО»                                                         В.К. Сумароков 
 

 


