Аннотация к ДООП «Лапта»
Программа ориентирована на детей 8-15 лет, без предъявления требований к физическому развитию и подготовленности, но не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортивными играми. Срок реализации программы – 1 год, 144 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа.
Занятия имеют четко выраженную практическую направленность. Успешное проведение занятий достигается соблюдением основных дидактических принципов: систематичности, последовательности, наглядности и доступности, при этом учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребенка. В программе отражены условия для индивидуального творчества, а также для раннего личностного и профессионального самоопределения детей, их самореализации и саморазвития. Занятия построены таким образом, что учебный материал повторяется в новых ситуациях. Это стимулирует интерес обучающихся к занятиям русской лаптой.
В возрасте 8-15 лет в психике ребёнка происходят существенные изменения. В этом возрастном промежутке у него уже сформированы определённые житейские понятия, но продолжается процесс пристраивания сложившихся ранее представлений на базе усвоение новых знаний, новых представлений об окружающем мире. Развитие и успешность ребёнка в большей степени будет зависеть не только от получения новых разнообразных знаний, новых сведений, но и от поиска общих закономерностей, и самое главное, от освоения самостоятельных способов добывания этих новых знаний.

